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NOME DEL PROGETTO: alimentazione e benessere  

DOCENTE REFERENTE DEL PROGETTO :  Peroni Raffaella 
(garante della sua progettazione – realizzazione) 

1. Breve descrizione del Progetto finalizzata all’inserimento nel POF): 

2. Destinatari 

3. Periodo di attuazione 

4. Numero di partecipanti e percentuale rispetto alle previsioni 

ISTITUTO D’ISTRUZIONE SUPERIORE 
“CARLO E NELLO ROSSELLI” 

Sez. associate di Aprilia: I.T.C.G. Rosselli, I.T.I.S. Marconi, I.P.I.A. 
Mattei 

Via Carroceto, snc– LTIS004008 APRILIA (LT) – DISTRETTO 
SCOLASTICO N. 44 

Codice fiscale 80007670591 -  Tel. 06/92063631 – Fax 06/92063632

Con questo progetto si intende sensibilizzare e migliorare le conoscenze alimentari ed un più 
corretto stile di vita degli alunni, informando sui pericoli di alcuni comportamenti e abitudini non 
adeguate condizionate dall'ambiente socio-culturale e influenze mediatiche. 
Il progetto si svilupperà basandosi su lezioni in classe e su conferenze alle quali parteciperanno 
esperti del settore. 

Saranno coinvolte tutte le classi dell'istituto  

Data inizio: Ottobre 

Data fine progetto (presunta): Maggio 
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Tutti gli alunni dell'istituto  


