
VADEMECUM STAGE LINGUISTICO – EDIMBURGO 7 – 13 marzo 2018 

 

Importante: 

L’agenzia non potrà essere ritenuta responsabile per la mancata partenza dello studente dovuta 

ad una delle seguenti cause: 

- Dimenticanza del documento di identità valido per l’espatrio o passaporto; 

- Esibizione all’aeroporto di documento diverso dalla copia consegnata all’agenzia per la 

prenotazione; 

- Modulo di accompagnamento valido per l’espatrio per minori di anni 14; 

- Non validità del documento di identità valido per l’espatrio; 

- Mancanza di documenti di Visto di ingresso per cittadini extra U.E.; 

- Arrivo in ritardo al check-in e all’imbarco; 

- Cancellazione o ritardo del volo. 

Regole per il bagaglio a mano: 

Con la Lufthansa Airways è consentito portare un bagaglio a mano (trolley o zaino) per passeggero, 

del peso massimo di Kg 8 e delle dimensioni massime 55x40x23 cm, maniglie e ruote comprese.  

In aggiunta è possibile portare a bordo anche una piccola borsa o porta pc delle dimensioni massime 

di 40x30x10 cm. 

Si raccomanda tuttavia, considerato il fatto che ogni singolo studente dovrà essere in grado da solo 

di posizionare il proprio bagaglio nelle cappelliere, di sostituire il trolley con uno zaino (rispettando 

le stesse dimensioni e peso) che è sicuramente più pratico da trasportare, visto anche lo scalo 

previsto a Francoforte e utile durante il soggiorno ad Edimburgo. 

Il bagaglio a mano non deve contenere oggetti non consentiti, come ad esempio strumenti 

condundenti, sostanze esplosive e infiammabili, sostanze chimiche e tossiche. Per maggiori 

informazioni consultare il sito della Lufthansa Airways. 

IMPORTANTE: queste indicazioni sono flessibili a seconda delle apparecchiature dell’aeromobile e/o 

dei regolamenti amministrativi restrittivi 

 Sarà consentito portare solo una quantità limitata di sostanze liquide nel proprio bagaglio a 

mano. Tali sostanze dovranno essere contenute in recipienti separati aventi ciascuno la 

capacità massima di 100ml. Questi recipienti dovranno quindi essere inseriti in un sacchetto 

di plastica trasparente e richiudibile di dimensioni pari a circa 20x20 cm. 

 Il sacchetto di plastica dovrà essere presentato separatamente ai controlli di sicurezza. Ai 

passeggeri potrebbe essere richiesto di gettare liquidi che non soddisfano i requisiti 

sopraindicati. 

 

Anche per i liquidi si consiglia vivamente di metterli tutti nel bagaglio da stiva per velocizzare 

anche le procedure di controllo.  

I medicinali sono ammessi a bordo. 



Regole per il bagaglio da imbarcare: 

Ogni passeggero può presentare al check-in un bagaglio, per peso complessivo di 20 Kg. 

Ai passeggeri che superano tale peso della franchigia personale per il bagaglio presentato al check-

in, verrà addebitato il costo di soprappeso secondo la tariffa valida il giorno della partenza. Per 

maggiori informazioni, è possibile consultare il sito della Lufthansa Airways. 

 

Raccomandazioni: Su tutti i bagagli, sia a mano che quello da imbarcare, va apposto un cartellino 

con indirizzo della famiglia inglese ospitante per l’andata e con l’indirizzo della propria abitazione al 

ritorno da Edimburgo. 

Le cose da portare (consigliate): 

- Documento di identità valido per l’espatrio ed in corso di validità al momento del viaggio 

e lo stesso esibito al momento della prenotazione del viaggio; 

- Documenti di Visto di ingresso per cittadini extra U.E.; 

- Tessera sanitaria; 

- Contatti telefonici in caso di emergenza; 

- Medicine che si è soliti prendere in caso di influenza, allergie o problemi intestinali; 

- Abbigliamento idoneo alla durata del soggiorno; 

- Scarpe comode; 

- Asciugamani per il bagno, ciabattine da doccia, accappatoio in microfibra; 

- Ombrello; 

- Penne e un quaderno; 

- Adattatore per la corrente elettrica (240 V) per prese di tipo G (tre poli a sezione 

rettangolare disposti a triangolo); 

- Caricatore del cellulare. 

Per telefonare: per chiamare dall’Italia in Inghilterra, comporre lo 0044 seguito dal prefisso locale 

inglese senza lo 0 e quindi il numero telefonico desiderato. Per chiamare dall’Inghilterra in Italia, 

invece, comporre lo 0039 seguito dal prefisso locale italiano compreso lo 0 iniziale e quindi il numero 

telefonico dell’abbonato desiderato. In Inghilterra il fuso orario è 1 ora indietro rispetto all’Italia. 

Partenza e Arrivo:  

07 MARZO 2018 
ORE 03.30 ritrovo dei partecipanti davanti la scuola in VIA CARROCETO SNC con pullman GTdella 
GIOIA BUS per il trasferimento all’aeroporto di Roma Fiumicino. 
ORE 05.00 appuntamento con assistente dell’agenzia presso il Terminal 3 . 
ORE 07.00 partenza per Francoforte con volo LUFTHANSA LH243 

ORE 09.00 arrivo all’aeroporto di Francoforte 

ORE 10.45 proseguimento per Edimburgo con volo LUFTHANSA LH962 

ORE 11.40 arrivo all’aeroporto di Edimburgo ed incontro con il personale del CES e pullman GT 

per il trasferimento presso il meeting point con le famiglie ospitanti e lo smistamento presso le 



abitazioni (il trasferimento sarà a cura delle famiglie ospitanti o con taxi organizzati dalla scuola 

qualora le famiglie non possano prelevare gli studenti). 

 

La scuola:     

Ces School Edinburgh 

Indirizzo: 54, Manor Place Edinburgh EH3 7EH 

Telefono: 0044/131 226 5004 

 

Soldi e valuta: l’unità monetaria inglese è la Sterlina inglese (Pounds -£), le banconote scozzesi sono 

diverse rispetto a quelle che circolano nel resto del Regno Unito, ma ovviamente il valore è lo stesso; 

considerato il fatto che gli studenti hanno un trattamento di pensione completa: colazione e cena 

in famiglia e pranzo al sacco preparato dalle famiglie, i soldi da portarsi sono solo per piccole spese 

personali, souvenirs e per l’escursione da programmare in loco con gli insegnanti accompagnatori 

per la giornata di domenica 11 marzo (max 50 sterline). Si consiglia, se possibile, una carta prepagata 

con possibilità di ricarica dall’Italia possibilmente a nome dello studente per non avere problemi di 

pagamento con gli esercenti;  una carta intestata ai genitori limita al solo prelievo al bancomat; la 

somma consigliata è di un totale di 150.00 Sterline circa per tutto il soggiorno, e dove si opta per la 

carta prepagata, si consiglia comunque una piccola somma in contanti di sterline (cambiate in Italia) 

e una piccola somma in contanti di Euro per piccole spese in aeroporto.  

 

Assicurazione medico-bagagli-annullamento: vedasi offerta Primatour Italia srl del 21/11/2017. 

 

Rispetto delle regole, usi e costumi: Si raccomanda a tutti gli studenti di tenere sempre un 

comportamento corretto, rispettare le regole del gruppo e delle famiglie ospitanti, rispettare le file, 

badare agli oggetti personali, rispettare le cose altrui ed evitare situazioni a rischio. 

Si ricorda che in tutta Inghilterra è proibito acquistare sigarette, sigarette elettroniche e liquidi per 

sigarette elettroniche da minori di 18 anni; è proibito fumare nei locali chiusi e pubblici, come posti 

di lavoro, stazioni ferroviarie, aeroporto, veicoli pubblici così come in ristoranti, bar e altri edifici. 

Chi contravviene a questa regola sarà sanzionato. In uguale maniera non è permesso bere bevande 

alcoliche in posti pubblici o per strada. Nei bar o posti dove vendono alcool questo non sarà venduto 

a minori di 18 anni. 

Per maggiori informazioni si invita a leggere le note della CES School di Edimburgo di seguito: 

 



Supervision Notes for Parents of Group Students Aged 12-17 with 

Group Leaders Studying within the Adult School   

In the UK anyone under the age of 18 is considered a child in the eyes of the law. As such, we have an extra 

care of duty towards this group of students to ensure that their welfare needs are properly met and that they 

have a safe and secure time with us here at CES. CES follows these additional procedures to enhance the 

safety and security of young learners studying on closed group programmes in the adult school: 

1 We maintain a signing in/out sheet in reception. Group leaders are responsible for ensuring these 
sheets are completed and handed to us every morning 

2 Families hosting students under the age of 18 receive ‘Guidance Notes’ covering what is expected 
of them in terms of supervising your son and/or daughter. 

3 We offer a special social programme for students in this age range. Students take part in this 
programme under our supervision and as part of their group (with their group leaders also) 

4 We hold specific inductions for young group students. This induction covers all the same topics as 
the regular induction but more time is spent on  

- Laws relating to smoking/alcohol/drugs 
- What to do if they have a problem/who to call/how to call emergency services 
- What to do if they are arrested 
- Curfew times 
- How to deal with aggressive behaviour on the street 
- Importance of queuing /saying please / thanks you/ speaking quietly if in buses etc 
- Importance of speaking to us if they have a problem 
- How to spend spare time 

5 All activities are risk assessed. 
6 We have a dedicated link on the CES website which covers how we care for this age group  
7 We have specific curfew times for students under the age of 18 which are clearly written in 

handbooks each student receives. They are reproduced here along with our school rules. 
Please help us by explaining these curfew times and rules to your son and or daughter. 
 

HELPFUL ADVICE IN HOST FAMILIES  

 

 

GIVE YOU MOBILE NUMBER TO YOUR HOST FAMILY 

 

Always keep your CES student card with you. 

 
Ask about laundry/clothes washing arrangements 

 

In the UK we flush toilet paper down the lavatory and do not have separate bins. Sanitary towels 

should be disposed of separately 

 

If you are ill and cannot come to lessons, you must contact your group leader or ask your host 

family to ring the school as soon as possible. 

 

 

Always switch off lights and heaters when you leave a room 



 

Showers should be limited to five minutes. Host families may also ask that you shower at certain 

times and not leave it until late in the evening.  

 

 

You should be home for all evening meals or let your family know well in advance if you will not 

be home for dinner. This means you must go home directly from school at 4.30 every day. 

 

 

You should not use the kitchen without permission, nor help yourself to food and drink 

 

Keep your room tidy in your host family 

 

No take away food in bedrooms or in your host family’s house without their permission 

 

Do not lose your key if you are given one - IF YOU DO, YOU WILL HAVE TO PAY FOR ANY 

COSTS 

 

Keep valuable items locked in your suitcase – CES WILL NOT ACCEPT RESPONSIBILITY 

FOR LOST OR STOLEN ITEMS 

 

Do not make a noise – especially after you go to bed or when you come in during the evening 

 
If you would like to invite your friends over, please ask your host family first if this would be okay 

 

 

 

 

 

SCHOOL RULES 

 

 

Never speak to strangers and never accept lifts from them or go anywhere with them. Go 

everywhere with a friend if you can. 

 
Do not carry a lot of money or and do not show expensive items in public 

 

No fighting or bullying anywhere or at any time 

 

No smoking is allowed anywhere or at any time for students under the age of 16. Students 

between 16 and 17 years of age may not buy cigarettes in the UK. They may only smoke 

cigarettes brought from their home country in the smoking garden to the rear of the school 



 
No alcohol is allowed anywhere or at any time. Illegal drug use will not be accepted 

 
Do not steal or shop lift 

 

You must be home for all evening meals or let your family know well in advance if you will 

not be home for dinner. This means you must go home directly from school at 4.30 every 

day. 

 

Do not play with fire alarms or fire extinguishers – IF YOU DO, YOU WILL HAVE TO PAY 

FOR ANY COSTS 

 

Do not damage school or host family property - IF YOU DO, YOU WILL HAVE TO PAY 

FOR ANY COSTS 

 

 

Make sure you have the school emergency number (00 44 7875 617403) and your group 

leader’s number. YOU MUST KEEP YOUR PHONE ON AND BE CONTACTABLE AT 

ALL TIMES WHEN YOU ARE NOT IN SCHOOL 

 

Go to every class on time 

 

BULLYING IS NOT ALLOWED 

 

 

 

 

Age Time 

If you are aged 15 to 17 you must obtain your host family’s or group leader’s 

permission if you wish to stay out unsupervised and 

you must be home by 22.00  

If you are aged 12 to 14 you must not leave the area of your home in the 

evenings, except with your group leader or on a 

school organised activity, and you must be home 

by 21:00 hours. 

 

Free time  

 You will have free time in the evenings and on Sundays.  
 You must follow the times when you have to be home in the evenings 
 You may not leave Worthing (except with your group leader if you have one or with your host family) 
 You must go home for you evening meal  immediately after school or activities have finished  

What time do I have to be home? 



 You must spend Sundays with your group leader, host family or with friends in Worthing and with the 
permission and knowledge of your host family. Your host family must know where you are at all times 

 You must be contactable at all times you are not in school ( ie during your free time) AND YOUR 
PHONE MUST BE KEPT ON 

 You are not allowed to go to Brighton, London or anywhere out of Worthing on your own at weekends 
or in the evening, except with prior permission from the school or your group leader. In your free time 
you must stay in Worthing area.  

 You must never be out alone 
 You must always be with your group, or with permission of your host family, with friends 

 

Bullying and abusive behaviour 

We want to have a happy school, and bullying will not be accepted in any form (religious, cultural, race, gender, 

sexual orientation). If you bully someone this is very serious and we may send you home. We welcome 

students from all backgrounds and will not allow discrimination by students or staff on the grounds of religion, 

gender, sexual orientation, or ethnicity. In addition, even greater sensitivity will be shown to students who are 

arriving in the UK from countries currently in the midst of internal or international conflict. 

 If you think somebody is bullying you, tell your group leader, your teacher, the Director of Studies or the 

Centre Manager 

 

Remember, we are here to help and we want you to be happy with us. If something or someone is bothering 

you, please tell us! 

 

8 We take personal details from every student so that we have contact details for a responsible 
person back home whom we may contact in the event of an emergency 

9 All of our staff receive child protection training from our Designated Safeguarding Persons 
10 Although we try to place your son or daughter within walking distance of the school, this is not 

always possible, especially during the summer months. So weekly bus passes may be purchased 
from the school at a cost of £15 

11 Students have access to a 24 hour emergency phone number. This number is printed on individual 
student cards 

12 Please note that the full CES Child Protection and Safeguarding Policy is available on our 
website: http://www.ces-schools.com/Worthing/Policies-and-Procedures 

 

Student Code of Conduct 

In addition to the above school rules, the following Code of Conduct is printed in all student 

handbooks. We would appreciate you going through this Code of Conduct with your son/daughter 

prior to his or her arrival at CES. 

This is the Code of Conduct, which appears in junior student handbooks. 

Everyone at CES is important. No-one is more or less important than other people. Students, staff, and 

homestay hosts should all feel comfortable, safe, important and respected. We need your help to make sure 

this happens – and we expect your help.  

We ask you to agree to these things: 

 All students must accept and respect different beliefs and cultures. 

 Be honest, polite and respectful to other people (students, staff and hosts). 

 

REMEMBER BULLYING IS NOT ALLOWED 

http://www.ces-schools.com/Worthing/Policies-and-Procedures


 We will never accept abusive or violent behaviour, including sexual, racial, or religious. We will dismiss 
any student who does not follow this rule. 

 Please look after school property (= our computers, tables, chairs, carpets, DVDs, etc.).  
 Please look after your hosts’ property.   
 Be safe.  Take care for the safety of other people. 

 Only use the school computers for your studies.  Please do not try to use illegal (bad) websites.  

 Switch off your mobile phone during lessons 

 Follow school rules and British laws and customs.  

 

 


