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Circolare n.263 
 
 

Oggetto: Corso su Gestione dello stress ed uso corretto della voce rivolto ai docenti 

 

Nel corrente anno scolastico è stato attivato un percorso di formazione rivolto ai docenti con gli obiettivi in oggetto. 

Il numero dei corsisti è limitato (massimo 20), perciò si darà precedenza alle iscrizioni secondo l’ordine di invio della 

richiesta (in caso di disdette o difficoltà di frequenza si scorrerà la graduatoria). 

Il corso è tenuto dal regista Fabio d'Avino, direttore dell'Accademia d'Arte Drammatica del Lazio, scuola riconosciuta 

e accreditata dalla Regione Lazio e prevede un impegno di 20 ore, erogate in 10 lezioni della durata di due ore ciascuna. 

Il corso è in modalità blended, con la prima lezione in presenza, da tenersi prima delle ferie Natalizie se si 

raggiungono almeno 10 iscritti, e le altre lezioni online. Il corso è riconosciuto dal Miur. 

Per effettuare l’iscrizione, completamente gratuita, è necessario compilare il seguente form entro le 13;00 del 15 

dicembre https://forms.office.com/r/XzeSRp6UGZ . 

 
 
  

 

 
F.to il Dirigente scolastico 

Prof. Ugo Vitti   

(Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi dell'art. 3 comma 2 del D.L.gs n. 39/1993) 
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